
The premium for full coverage under 

the Healthy Families program may be 

as low as $3 a month, depending on 

the health plan you pick, the number 

of children in your family and your 

income level.

Your children may be eligible if:

Under 19 years old
They are under the age of 19, and your family 
income is at or below 250% of the federal 
poverty level (see charts).

Citizens/Residents
They are citizens or meet certain residency 
requirements.

Ineligible for Medi-Cal
They are not eligible for, or currently receiving 
Medi-Cal.

Dear Friend:

In an effort to provide health coverage for 1.7 

million uninsured California children, the Legis-

lature created the Healthy Families program. 

Healthy Families offers full 

insurance coverage to children 

whose parents work but can-

not afford private insurance.

Without medical coverage, 

minor injuries or sicknesses that could have been 

prevented with a regular check-up can develop into 

deadly diseases or infections which require emer-

gency medical care. This is dangerous for children 

and unnecessarily contributes to rising health 

care costs.  Providing basic low cost health care to 

children of working families who cannot otherwise 

afford it will save lives and valuable tax dollars.

Please read the following information about 

the Healthy Families program and share it with 

your family and friends. To find out if your child is 

eligible for low cost, high quality health, dental and 

vision care, contact the Healthy Families program 

at 1-888-747-1222.

Salud
Visitas al doctor
Cuidado en el Hospital
Recetas Médicas
Cuidado de Emergencia
Servicios de Laboratorio
Salud Mental
Abuso de Sustancia
Inmunizaciones
Visitas de chequeo periódico
Exámenes periódicos de salud

Dental
Exámenes
Limpieza
Rellenos
Sellador
Puentes y
Coronas
Ortodoncia
  medicamente
  necesarias

Visión
Exámenes anuales
Anteojos

Beneficios
Estos son los beneficios básicos que cualquier seguro 
de salud que participa debe ofrecer. Co-pagos pequeños 
pueden aplicar para algunos servicios no-preventivos.

Health
Physician visits
Hospital care
Prescription drugs
Emergency care
Laboratory services
Mental health
Substance abuse
Preventive services—
  immunizations, well child visits 
  and periodic health exams

Dental
Exams
Cleanings
Fillings
Sealants
Bridges and crowns
Medically necessary 
  orthodontia

Vision
Annual exams
Eyeglasses

Benefits
These are the standard benefits your child will receive. 
Small co-payments may apply for some non-preventive 
services.

Keeping California 
children healthy will 
lower health care 
costs for everyone.
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Total Family Size*
Tamaño Total Familiar*

2
3
4
5

Maximum Allowable Income
Máximo Ingreso Admisible

up to $30,300*
up to $38,150*
up to $46,000*
up to $53,850*

*Approximations only.



Affordable health care for children.

La prima por la cobertura total bajo 

el programa de Familias Saludables 

puede ser tan bajo como $3 dólares al 

mes, dependiendo del plan de salud 

que usted escoja, el numero de niños 

en su familia y su nivel de ingreso.

Sus niños pueden ser elegibles si son:

Menores de 19 años
Ellos son menores de 19 años, y el ingreso de su 
familias es de 250% o más bajo del nivel federal 
de pobreza (vea los esquemas).

Ciudadanos/Residentes
Ellos son ciudadanos o satisfacen ciertos 
requisitos de residencia. 

Inelegibles para Medi-Cal
Ellos no son elegibles, o actualmente están 
recibiendo Medi-Cal.

Estimado Amigo(a):

 En un esfuerzo por proveer cobertura de 

salud para un millón 700 mil niños sin seguro en 

California, la Legislatura creó el programa de Famili-

as Saludables.  Familias Saludables ofrece una cobe-

rtura total de seguro para los niños cuyos padres 

trabajan pero no pueden pagar un seguro particular.

 Sin cobertura médica, algunas lesiones 

menores o enfermedades podrían haber sido evita-

das con un exámen regular para que no se  desarrol-

larán en una enfermedad mortífera o infecciones. 

Los niños de familias que trabajan a menudo con-

frontan estas circunstancias desafortunadas porque 

sus padres no pueden pagar  un seguro médico o 

hacen mucho dinero para calificar para el plan de 

Medi-Cal.

 Para averiguar si su hijo es elegible para el 

programa de salud de bajo costo, de alta calidad, cu-

idado dental y de la visión, por favor lea la siguiente 

información y póngase en contacto con el programa 

de Familias Saludables al teléfono 

1-888-747-1222.
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Your children may be 
immediately eligible for 
low cost health care. 
See inside for details.

Su niño puede ser elegible inmedi-
atamente para el cuidado de salud 
de bajo costo. 
Vea en el interior los detalles.
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